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abs0423
タイプライタ
肩の可動域については職員の100％が改善。前屈は職員の83％に改善結果が

abs0423
タイプライタ
あり柔軟性向上の効果が出ている。

abs0423
タイプライタ
肩こりに悩む職員の100％に症状の改善があることから血流を良くする効果は

abs0423
タイプライタ
高いと思われる。

abs0423
タイプライタ
子どもを抱きかかえるなど身体に負担がかかることが多い仕事のため、肩こ

abs0423
タイプライタ
り、腰痛などの肉体的不調を持つ職員が多い(被験者12名中11名)。そのため、

abs0423
タイプライタ
リライブウェアで症状が改善されることにより、職員の６割以上が仕事が楽に

abs0423
タイプライタ
感じる、もしくは疲労感の軽減効果があると感じている。

abs0423
タイプライタ
リライブウェアの着用により何らかの効果が出ている職員は100％であり、

abs0423
タイプライタ
また、仕事が楽に感じるもしくは疲労感の軽減効果があると感じている職員が

abs0423
タイプライタ
67％という結果から、職員の負担軽減に有用であると考える。


